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La giornata del 3 e la mattina del 4 saranno dedicate a laboratori 
tenuti e pensati da giovani artistə, inerenti a tecniche ed espressioni
artistiche varie. 
All’inizio e alla fine delle attività ci sarà il tempo per ritrovarci in cerchi
autogestiti, in cui tuttə insieme potremo riflettere su tematiche artistiche
ed espressive, scambiarci spunti e riflessioni, incontrarci in giochi di
movimento. 

Nella serata del 4 lo spazio verrà aperto al pubblico e si trasformerà in una
mostra collettiva, un simposio dove saranno esposte le opere previe e le
restituzioni dei laboratori e dove verranno realizzate le performance
portate dalle persone partecipanti. 
L'apertura serale verrà curata collettivamente durante l’arco della
giornata  che sarà destinata infatti all’allestimento delle opere e delle
performance, insieme a professionistə che accompagneranno e
consiglieranno nelle varie fasi tecniche.

Si tratta di una giornata che si aggiunge al nucleo primario dell’evento:
durante la giornata sarà possibile partecipare a diverse masterclass
gestite da artistə professionistə, con l’obiettivo di vivere un confronto
costruttivo con chi ha più esperienza. A differenza delle giornate
precedenti non ci sono limiti d'età, sia per chi partecipa sia per chi
conduce le masterclass.

Nelle edizioni precedenti è sempre stato un grande dispiacere disallestire,
quest’anno vogliamo riproporre la mostra collettiva composta da tutto il
materiale di ESISTO26 (le opere, le restituzioni dei laboratori, le restituzioni
delle masterclass ed eventuali contributi video delle performance o le
perfomance stesse) per essere ripercorsa dalla città, visitata da classi, per
dare ancora più visibilità e per approfondire con altri incontri di
formazione.
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Abbiamo scelto di lasciare la tematica libera e aperta, 
per dare spazio e valore alle opere che nascono dall’interno 
e dalla volontà di tradurre la propria verità in un’espressione artistica. 

Accogliamo quindi opere originali e personali, 
appartenenti a qualsiasi forma d’arte. 
Non accetteremo 
opere che contengano discriminazione di qualsiasi natura. 
Non cerchiamo professionistə del mondo dell’arte, 
perciò accogliamo ogni dubbio o bisogno, siamo disponibili per
parlare e chiarire le idee, e vi invitiamo a scriverci senza esitazioni. 

→ Puoi anche semplicemente partecipare ai laboratori e alla serata
espositiva godendo di tutto ciò che c’è, 
senza esporre, performare o tenere laboratori. 
In questo caso potrai iscriverti al form che metteremo sul linktree
presente sul nostro profilo instagram @esisto_poetico. 

→ L’evento è pensato come un’esperienza di scambio e incontro, 
oltre che come momento performativo ed espositivo, 
perciò la presenza come artistə espositivə o performativə
comprenderà anche la partecipazione ai laboratori (conducendoli o
partecipandovi). 

Le proposte devono essere inviate per mail a equinst@gmail.com
entro e non oltre il 31 agosto; 
saranno visionate e riceveranno una risposta entro il  15 settembre.
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VUOI PORTARE LA TUA ARTE? 
Puoi farlo in diverse modalità, anche più d’una: 
• Laboratorio tenuto da te per chi partecipa all’evento 
• Esposizione di tue opere 
• Performance



CHISIAMO

ESISTO nasce da un collettivo di persone molto diverse tra loro: 
siamo ragazzə giovani tra il liceo e l’università, in percorsi 
di formazione vari, e adulte con esperienza lavorativa nel circo, 
nella danza, nella musica e nel sociale. 
Ci teniamo a sottolineare che la nostra intenzione è creare
un’occasione di scambio alla pari, valorizzata e accompagnata
dall’aiuto di persone con esperienza. Il contenuto dell’evento sarà
interamente portato da voi e noi giovani, ma data la varia
composizione del nostro collettivo saremo prontə a sostenere 
i bisogni di ognunə. 

La realizzazione dell’evento si basa sull’intreccio di tre realtà: 
• Il collettivo di arti performative Equilibrio Instabile, 
nato in seno al circo contemporaneo e sviluppato con varie
contaminazioni artistiche. 
• L’etichetta discografica Maieutica Dischi, 
che si impegna ad accompagnare e far emergere 
musica fatta da donne. 
• Il polo culturale Habitat 83, 
che si dedica all’arte contemporanea.
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IDENTITÀ

Il progetto nasce dal desiderio di dare spazio all’identità artistica giovanile.
Crediamo sia importante per noi ragazzə avere uno spazio in cui esprimere
la propria visione di esistenza, intrecciare vissuti, scambiarsi saperi e non
saperi, per far emergere ciò che ognunə considera e vive come arte, in
quanto linguaggio fertile con cui rivedere e trasformare la propria realtà in
forma poetica. 

ESISTO si propone come luogo e tempo per incontrarsi nel contatto creato
dal linguaggio artistico, per creare una rete di connessioni con i propri pari
nel panorama dell’arte giovane. 
Non si riduce ad essere un contesto espositivo dove mostrare i propri saperi,
le proprie opere e performance, ma si evolve come realtà spontanea in cui
ognunə può essere creatore di arte e può lasciarsi arricchire dagli stimoli
proposti. 

ESISTO non vuole essere un'esperienza preimpostata, ma realizzata grazie
alla presenza di ognunə e libera di seguire gli specifici bisogni e desideri.
Cerchiamo infatti di creare uno spazio accogliente, sincero e di rispetto
verso ognunə, nel quale possano instaurarsi relazioni e intrecci in modo
autentico e volontario, senza obblighi e schemi. 

Al nucleo primario del progetto si aggiunge ESISTO ANCORA, una giornata
in cui lo scambio diventa intergenerazionale. Si tratta di un momento di
formazione e approfondimento offerto a giovani artistə da parte di
professionistə del mondo dell’arte. L’obiettivo è creare una relazione tra
persone con esperienze diverse, per espandere le possibilità e arricchire
l'identità artistica, in un clima di rispetto e riconoscimento reciproco.
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• Le opere e le performance possono essere realizzate da unə
artista o da un collettivo. 
• Possono essere presentate opere e performance già sviluppate
o progetti non ancora conclusi. 
• Le opere e le performance devono essere originali e nascere
dalla volontà di tradurre la propria verità in un'espressione
artistica. Per esempio, nell’ambito musicale, non accoglieremo
cover, ma solo canzoni originali. 
• Le opere possono appartenere alle arti figurative 
e multimediali (pittura, scultura, fotografia, tecniche grafiche,
video, tecniche miste) o performative (musica, danza, teatro,
performance art, circo, tecniche miste). 
• Chi espone o performa deve occuparsi dell’allestimento 
e della cura della sua opera, partecipando attivamente ai
momenti dedicati a ciò. 
• Le performance devono avere una durata massima di 15
minuti. 
• Non accettiamo opere o performance che portino messaggi
 di discriminazione di qualsiasi natura. 

Ti chiediamo di scriverci  a equinst@gmail.com
le seguenti informazioni, 
dove l'opera o la performance lo consente: 
• Nome e cognome dell’artista o del collettivo. 
•Recapito telefonico di riferimento. 
• Informazioni di base dell’opera 
(titolo, anno di creazione, materiali utilizzati e dimensioni) 
o della performance (titolo, durata). 
• L’abstract, ovvero la presentazione dell’opera o della
performance, in cui descrivi l’ispirazione, l’intenzione e il senso
che ha per te. 
• Fotografie o video dell’opera o della performance. 
• Se la tua opera o performance ancora non esiste, 
non preoccuparti,  puoi descrivere cosa immagini di realizzare 
e inoltrarci quante più informazioni possibili.

→ Se la tua proposta viene accolta dal nostro collettivo, 
ti inoltreremo il form della scheda tecnica, riguardo i dettagli
tecnici per la tua partecipazione.
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I laboratori si inseriscono all'interno di un contesto 
di scambio tra pari, in un clima di rispetto e apertura. 
Non sono pensati come corsi professionali 
dove trasmettere un sapere, 
ma come condivisione di passioni e conoscenze. 
Perciò per condurre un laboratorio non è necessario essere
professionisti in quell'ambito o averne già condotto uno. 

Se ne sentirai il bisogno, noi siamo prontə ad aiutarti e
accompagnarti sulla progettazione, realizzazione e conduzione
del tuo laboratorio. 
Quindi se desideri condividere la tua arte attraverso questa
modalità, ma non sai in che modo, scrivici una mail e ne
parleremo volentieri. 

• Possono essere condotti da unə artista o da un collettivo. 
• Devono avere una durata compresa tra una e due ore. 

Se hai già le idee chiare, ti chiediamo di scrivere a
equinst@gmail.com le seguenti informazioni: 
• Nome e cognome dell’artista o del collettivo, con recapito
telefonico di riferimento. 
• Descrizione titolo e informazioni sul laboratorio, che cosa tratta
e modalità dell'attività. 
• Numeri minimi e massimi perché venga eseguito. 
• Necessità di spazio e materiali.

→ Se la tua proposta  viene accolta dal nostro collettivo, 
ti inoltreremo il form della scheda tecnica, riguardo i dettagli
tecnici per la tua partecipazione.

ESISTOio sono qui nel mio corpo poeticocandidature aperte _ entro 31 agosto
EVENTO _  3 e 4 ottobre 
ESISTO ANCORA _ 5 ottobre 

TENERE UN LABORATORIO



PARTE
CIP
AZIONE

Per partecipare in qualsiasi modalità 
è necessario versare una quota di 15€. 
Il contributo raccolto sarà destinato 
alla realizzazione dell’evento.
Il contributo include 
il pranzo del sabato e il pranzo della domenica.

ESISTO mira a creare uno spazio alla pari tra tuttə coloro che
partecipano, perciò non prevede né competizione né premi.
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Habitat 83 _ Verona

Il contesto che abbiamo scelto è Habitat 83 
in via Mantovana 83E a Verona. 

Lo spazio, interamente accessibile e privo di barriere architettoniche, 
è diviso in due parti collegate fra loro: 
• La Project house, 
l'ingresso dell'evento, è un'area costituita da due sale, una adiacente all’altra,
per un totale di 110 mq. Le caratterizza la luce naturale e la versatilità dei locali. 
• Il Loft è uno spazio industrial polifunzionale di 550 mq con strutture di
sostegno a capriate triangolari. 
L’illuminazione è diffusa, ci sono ampie finestre da cui entra luce naturale e la
luce delle lampade è omogenea. Una delle aree laterali del Loft è suddivisa in
tre moduli con pareti perpendicolari al muro perimetrale, chiusi su tre lati.
Inoltre, è presente un’ulteriore ambiente delimitato da pareti in vetro. Infine la
parte finale della sala è rialzata da tre gradini.
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Ambiente: 
| pavimento di cemento lisciato bianco, una zona di 9x5 metri in gomma + linoleum nero 
| muri bianchi in muratura 
| pareti in vetro 
| ancoraggi a 4 metri di altezza, n. 7 capriate in metallo distanti n. 4 metri l'una dall'altra 

Materiali da lavoro: 
| attrezzi e materiali per appendere quadri e stampe 

Supporto e arredi: 
| piedistalli in legno dipinto di bianco per sostenere opere (varie misure) 
| tavoli 
| sgabelli neri ikea modello dalfred 
| sedie pieghevoli plastica 
| proiettore 

Illuminazione: 
| qualche faro 

Materiale di circo: 
| sfera di equilibrio unycycle bianca 85 cm diametro 
| monociclo giallo 
| trapezio fisso duo 
| cerchio aereo diametro 90cm 
| materassi anticaduta 
| tatami da arti marziali 
| materiale vario da giocoleria (per laboratori) 

Strumenti, cavi e amplificazione: 
| Batteria PEARL (kick, ride, snare, hi hat, floor tom) + seggiolino + asta ride e asta hihat 
| Nord piano 88 tasti + seggiolino + stand 
| 5 aste microfoniche 
| 2 shure beta 58 
| 2 shure sm 57 
| 1 shure sm 58 
| 1 mic shure x kick 
| mixer 8 canali 
| 10 cavi xlr 
| 2 casse fbt 

Altro: 
| leggio 
| moschettoni 
| corde 
| fettucce 
| strops

Per la realizzazione dei laboratori, l’allestimento delle opere e la
rappresentazione delle performance, l’ambiente e il nostro collettivo
mettono a disposizione vari materiali e strumenti. 
Ti invitiamo a scriverci su instagram o tramite email 
per qualunque dubbio o necessità tecnica particolare che, se possibile,
cercheremo di risolvere.
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CONTATTI
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Habitat 83, via Mantovana 83E, Verona 
per qualsiasi dubbio o domanda puoi scriverci su instagram o tramite email

ig: esisto_poetico mail: equinst@gmail.com
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	VUOI PORTARE LA TUA ARTE?  Puoi farlo in diverse modalità, anche più d’una:  • Laboratorio tenuto da te per chi partecipa all’evento  • Esposizione di tue opere  • Performance
	Abbiamo scelto di lasciare la tematica libera e aperta,  per dare spazio e valore alle opere che nascono dall’interno  e dalla volontà di tradurre la propria verità in un’espressione artistica.
	Accogliamo quindi opere originali e personali,  appartenenti a qualsiasi forma d’arte.  Non accetteremo  opere che contengano discriminazione di qualsiasi natura.  Non cerchiamo professionistə del mondo dell’arte,  perciò accogliamo ogni dubbio o bisogno, siamo disponibili per parlare e chiarire le idee, e vi invitiamo a scriverci senza esitazioni.
	→ Puoi anche semplicemente partecipare ai laboratori e alla serata espositiva godendo di tutto ciò che c’è,  senza esporre, performare o tenere laboratori.  In questo caso potrai iscriverti al form che metteremo sul linktree presente sul nostro profilo instagram @esisto_poetico.
	→ L’evento è pensato come un’esperienza di scambio e incontro,  oltre che come momento performativo ed espositivo,  perciò la presenza come artistə espositivə o performativə comprenderà anche la partecipazione ai laboratori (conducendoli o partecipandovi).
	Le proposte devono essere inviate per mail a equinst@gmail.com entro e non oltre il 31 agosto;  saranno visionate e riceveranno una risposta entro il  15 settembre.
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	ESISTO nasce da un collettivo di persone molto diverse tra loro:  siamo ragazzə giovani tra il liceo e l’università, in percorsi  di formazione vari, e adulte con esperienza lavorativa nel circo,  nella danza, nella musica e nel sociale.  Ci teniamo a sottolineare che la nostra intenzione è creare un’occasione di scambio alla pari, valorizzata e accompagnata dall’aiuto di persone con esperienza. Il contenuto dell’evento sarà interamente portato da voi e noi giovani, ma data la varia composizione del nostro collettivo saremo prontə a sostenere  i bisogni di ognunə.
	La realizzazione dell’evento si basa sull’intreccio di tre realtà:  • Il collettivo di arti performative Equilibrio Instabile,  nato in seno al circo contemporaneo e sviluppato con varie contaminazioni artistiche.  • L’etichetta discografica Maieutica Dischi,  che si impegna ad accompagnare e far emergere  musica fatta da donne.  • Il polo culturale Habitat 83,  che si dedica all’arte contemporanea.
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	candidature aperte _ entro 31 agosto EVENTO _  3 e 4 ottobre  ESISTO ANCORA _ 5 ottobre
	ESISTO
	Il progetto nasce dal desiderio di dare spazio all’identità artistica giovanile. Crediamo sia importante per noi ragazzə avere uno spazio in cui esprimere la propria visione di esistenza, intrecciare vissuti, scambiarsi saperi e non saperi, per far emergere ciò che ognunə considera e vive come arte, in quanto linguaggio fertile con cui rivedere e trasformare la propria realtà in forma poetica.
	ESISTO si propone come luogo e tempo per incontrarsi nel contatto creato dal linguaggio artistico, per creare una rete di connessioni con i propri pari nel panorama dell’arte giovane.  Non si riduce ad essere un contesto espositivo dove mostrare i propri saperi, le proprie opere e performance, ma si evolve come realtà spontanea in cui ognunə può essere creatore di arte e può lasciarsi arricchire dagli stimoli proposti.
	ESISTO non vuole essere un'esperienza preimpostata, ma realizzata grazie alla presenza di ognunə e libera di seguire gli specifici bisogni e desideri. Cerchiamo infatti di creare uno spazio accogliente, sincero e di rispetto verso ognunə, nel quale possano instaurarsi relazioni e intrecci in modo autentico e volontario, senza obblighi e schemi.
	Al nucleo primario del progetto si aggiunge ESISTO ANCORA, una giornata in cui lo scambio diventa intergenerazionale. Si tratta di un momento di formazione e approfondimento offerto a giovani artistə da parte di professionistə del mondo dell’arte. L’obiettivo è creare una relazione tra persone con esperienze diverse, per espandere le possibilità e arricchire l'identità artistica, in un clima di rispetto e riconoscimento reciproco.
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	ESISTO
	ESPORRE E PERFORMARE
	• Le opere e le performance possono essere realizzate da unə artista o da un collettivo.  • Possono essere presentate opere e performance già sviluppate o progetti non ancora conclusi.  • Le opere e le performance devono essere originali e nascere dalla volontà di tradurre la propria verità in un'espressione artistica. Per esempio, nell’ambito musicale, non accoglieremo cover, ma solo canzoni originali.  • Le opere possono appartenere alle arti figurative  e multimediali (pittura, scultura, fotografia, tecniche grafiche, video, tecniche miste) o performative (musica, danza, teatro, performance art, circo, tecniche miste).  • Chi espone o performa deve occuparsi dell’allestimento  e della cura della sua opera, partecipando attivamente ai momenti dedicati a ciò.  • Le performance devono avere una durata massima di 15 minuti.  • Non accettiamo opere o performance che portino messaggi  di discriminazione di qualsiasi natura.
	Ti chiediamo di scriverci  a equinst@gmail.com le seguenti informazioni,  dove l'opera o la performance lo consente:  • Nome e cognome dell’artista o del collettivo.  •Recapito telefonico di riferimento.  • Informazioni di base dell’opera  (titolo, anno di creazione, materiali utilizzati e dimensioni)  o della performance (titolo, durata).  • L’abstract, ovvero la presentazione dell’opera o della performance, in cui descrivi l’ispirazione, l’intenzione e il senso che ha per te.  • Fotografie o video dell’opera o della performance.  • Se la tua opera o performance ancora non esiste,  non preoccuparti,  puoi descrivere cosa immagini di realizzare  e inoltrarci quante più informazioni possibili.
	→ Se la tua proposta viene accolta dal nostro collettivo,  ti inoltreremo il form della scheda tecnica, riguardo i dettagli tecnici per la tua partecipazione.
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	TENERE UN LABORATORIO
	I laboratori si inseriscono all'interno di un contesto  di scambio tra pari, in un clima di rispetto e apertura.  Non sono pensati come corsi professionali  dove trasmettere un sapere,  ma come condivisione di passioni e conoscenze.  Perciò per condurre un laboratorio non è necessario essere professionisti in quell'ambito o averne già condotto uno.
	Se ne sentirai il bisogno, noi siamo prontə ad aiutarti e accompagnarti sulla progettazione, realizzazione e conduzione del tuo laboratorio.  Quindi se desideri condividere la tua arte attraverso questa modalità, ma non sai in che modo, scrivici una mail e ne parleremo volentieri.
	• Possono essere condotti da unə artista o da un collettivo.  • Devono avere una durata compresa tra una e due ore.
	Se hai già le idee chiare, ti chiediamo di scrivere a equinst@gmail.com le seguenti informazioni:  • Nome e cognome dell’artista o del collettivo, con recapito telefonico di riferimento.  • Descrizione titolo e informazioni sul laboratorio, che cosa tratta e modalità dell'attività.  • Numeri minimi e massimi perché venga eseguito.  • Necessità di spazio e materiali.
	→ Se la tua proposta  viene accolta dal nostro collettivo,  ti inoltreremo il form della scheda tecnica, riguardo i dettagli tecnici per la tua partecipazione.
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	Per partecipare in qualsiasi modalità  è necessario versare una quota di 15€.  Il contributo raccolto sarà destinato  alla realizzazione dell’evento. Il contributo include  il pranzo del sabato e il pranzo della domenica.
	ESISTO mira a creare uno spazio alla pari tra tuttə coloro che partecipano, perciò non prevede né competizione né premi.


	PARTECIP AZIONE
	LUOGO
	ESISTO
	candidature aperte _ entro 31 agosto EVENTO _  3 e 4 ottobre  ESISTO ANCORA _ 5 ottobre
	Habitat 83 _ Verona
	Il contesto che abbiamo scelto è Habitat 83  in via Mantovana 83E a Verona.
	Lo spazio, interamente accessibile e privo di barriere architettoniche,  è diviso in due parti collegate fra loro:  • La Project house,  l'ingresso dell'evento, è un'area costituita da due sale, una adiacente all’altra, per un totale di 110 mq. Le caratterizza la luce naturale e la versatilità dei locali.  • Il Loft è uno spazio industrial polifunzionale di 550 mq con strutture di sostegno a capriate triangolari.  L’illuminazione è diffusa, ci sono ampie finestre da cui entra luce naturale e la luce delle lampade è omogenea. Una delle aree laterali del Loft è suddivisa in tre moduli con pareti perpendicolari al muro perimetrale, chiusi su tre lati. Inoltre, è presente un’ulteriore ambiente delimitato da pareti in vetro. Infine la parte finale della sala è rialzata da tre gradini.
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	Per la realizzazione dei laboratori, l’allestimento delle opere e la rappresentazione delle performance, l’ambiente e il nostro collettivo mettono a disposizione vari materiali e strumenti.  Ti invitiamo a scriverci su instagram o tramite email  per qualunque dubbio o necessità tecnica particolare che, se possibile, cercheremo di risolvere.
	Ambiente:  | pavimento di cemento lisciato bianco, una zona di 9x5 metri in gomma + linoleum nero  | muri bianchi in muratura  | pareti in vetro  | ancoraggi a 4 metri di altezza, n. 7 capriate in metallo distanti n. 4 metri l'una dall'altra
	Materiali da lavoro:  | attrezzi e materiali per appendere quadri e stampe
	Supporto e arredi:  | piedistalli in legno dipinto di bianco per sostenere opere (varie misure)  | tavoli  | sgabelli neri ikea modello dalfred  | sedie pieghevoli plastica  | proiettore
	Illuminazione:  | qualche faro
	Materiale di circo:  | sfera di equilibrio unycycle bianca 85 cm diametro  | monociclo giallo  | trapezio fisso duo  | cerchio aereo diametro 90cm  | materassi anticaduta  | tatami da arti marziali  | materiale vario da giocoleria (per laboratori)
	Strumenti, cavi e amplificazione:  | Batteria PEARL (kick, ride, snare, hi hat, floor tom) + seggiolino + asta ride e asta hihat  | Nord piano 88 tasti + seggiolino + stand  | 5 aste microfoniche  | 2 shure beta 58  | 2 shure sm 57  | 1 shure sm 58  | 1 mic shure x kick  | mixer 8 canali  | 10 cavi xlr  | 2 casse fbt
	Altro:  | leggio  | moschettoni  | corde  | fettucce  | strops
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	Habitat 83, via Mantovana 83E, Verona  per qualsiasi dubbio o domanda puoi scriverci su instagram o tramite email
	ig: esisto_poetico mail: equinst@gmail.com
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